$REMSKI OSRODEK KULTURY
ul. Mickiewicza 77, 63-100 Srcm o dnia 010620201
(el 61 28 35 904 NIP: 785-10-06-437

ZARZADZENIE NR 7/2020

w sprawie wprowadzenia regulaminu w zakresie organizacji pracy
i bezpieczenstwa pracownikéw oraz oséb przebywajacych w budynku
Sremskiego Osrodka Kultury w czasie trwania epidemii COVID-19

1. Wprowadzam regulamin w zakresie organizacji pracy i bezpieczenstwa osob
przebywajacych w budynku Sremskiego Osrodka Kultury, majacy na celu
zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem SARS-CoV-2.

2. Zobowiazuje wszystkich pracownikéw do zapozn si¢ i stosowania

ponizszego regulaminu.

3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

JgBOWY DYRE

Kamila zewska Anna Sﬁ ; ska
podpis G. Ksiegowego odpis[Dyrektora
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REGULAMIN
ORGANIZACJI PRACY I BEZPIECZENSTWA PRACOWNIKOW ORAZ
0OSOB PRZEBYWAJACYCH W BUDYNKU
SREMSKIEGO OSRODKA KULTURY
W CZASIE TRWANIA EPIDEMII COVID - 19

2 Ogoélne zasady
1. Od dnia 01.06.2020 r. Sremski Osrodek Kultury wznawia dzialalno$¢ w budynku przy

Mickiewicza 77.

2. Do pracy przychodzg osoby zdrowe.

3. Wszystkie osoby wchodzace do budynku zobowigzane s3 do korzystania z plynu do
dezynfekcji ragk znajdujacego si¢ przy wejsciu do budynku.

4. Wyznaczony przez dyrektora pracownik, stosujac odpowiednie srodki ochrony, dokonuje
przy wejsciu do budynku pomiaru temperatury pracownikom oraz osobom wchodzacym do

budynku.

5. Pracownicy zobowigzani sa zachowywa¢ dystans spoteczny 1,5 m.

6. Pracownicy zobowigzani sa do utrzymania wysokiej higieny mycia rgk i dezynfekcji
stanowisk pracy, sprzgtu kuchennego oraz naczyn i sztuécow.

7. Pracownicy zobowigzani sg do codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — porgczy, klamek, wytacznikoéw, powierzchni ptaskich, w tym blatow.

8. Wyznaczony przez dyrektora pracownik zobowigzany jest do systematycznej dezynfekcji
toalet (raz na godzing) oraz do wietrzenia pomieszczen.

9. W przypadku wystapienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwlocznie odsungc go od pracy,
a nastepnie odizolowa¢ w osobnym pomieszczeniu. Nalezy powiadomi¢ PSSE oraz stosowac

sie scisle do wydanych polecen i instrukgji.
10. Obszar, w ktorym poruszal si¢ pracownik nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu oraz
zdezynfekowaé powierzchnie plaskie i dotykowe.

=» Cel wdrazania rekomendacji

1. Kompleksowe, profilaktyczne dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do aktualnej
sytuacji epidemiologicznej oraz regulacji i wytycznych rzagdowych.

2. Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenia si¢ koronawirusa w zwigzku z dziatalnoscia
domow, centrow 1 osrodkow kultury.

3. Zapewnienia bezpieczenstwa pracownikdéw i wspotpracownikéw domédw, centrow i
osrodkéw kultury oraz odbiorcow.

=» Procedury wznawiania dzialalnosci doméw, centrow i oSrodkéw kultury

Stopniowe odmrazanie dziatalnosci domow, centrdw i1 osrodkow kultury:

1. Utrzymanie w mozliwie jak najszerszym stopniu dzialalnosci statutowej w sieci.



2. Poszukiwanie i prowadzenie innych form dziatalnosci domdw, centréw 1 osrodkéw kultury,
nie wymagajacych bezposrednich kontaktéw z publicznoscia.

3. Zaniechanie, do odwotania, organizacji wydarzen dla wigkszych grup ludzi (debat, spotkan,
koncertdw, wernisazy, finisazy, konferencji, eventow plenerowych, przegladow, targéw), z
wyjatkiem tych, ktore moga odbywac si¢ online.

4. Umozliwienie prowadzenia zaj¢¢ ruchowych (w tym artystycznych) oraz z zakresu
edukacji artystycznej i kulturowej na otwartych przestrzeniach:

e 0 wymiarach minimum 62x30m - obowigzujacy limit uczestnikéw to 14 osob (+ 2
osoby prowadzace), z zachowaniem odleglosci pomigdzy nimi co najmniej 2 m,

e 0 wymiarach minimum 105x68 m - obowiazujgcy limit uczestnikéw to 22 osoby (+ 4
osoby prowadzace), z zachowaniem odlegloséci pomiedzy nimi co najmniej 2 m.

5. Umozliwienie prowadzenia zaje¢ ruchowych (w tym artystycznych) i tych z zakresu
edukacji artystycznej i kulturowej w obiektach zamknigtych, gdzie na jednego uczestnika
musi przypada¢ co najmniej 10 m2:

e 12 0sdéb + 1 osoba prowadzaca (w obiektach do 300 m2),

e 16 0s6b + 2 osoby prowadzace (w obiektach od 301 do 800 m2),

e 24 osoby + 2 osoby prowadzace (w obiektach od 801 do 1000 m2),
e 32 osoby + 3 osoby prowadzgce (w obiektach powyzej 1000 m2).

6. Umozliwienie prowadzenia indywidualnych zaje¢ (prowadzacy — uczestnik) z zakresu
edukacji artystycznej 1 kulturowej w pomieszczeniu, z zachowaniem odleglosci co najmnie;j
2m i poddaniem dezynfekcji wszystkich przedmiotéw majacych bezposredni kontakt
z osobami, ktore je uzytkuja.

7. Opracowanie regulaminu zaje¢ w nawigzaniu do ich specyfiki i obowiazujacych wymogow.

8. Zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, wietrzenia nieklimatyzowanych pomieszczen po
kazdych indywidualnych zajeciach.

9. Serwis, przeglad i odkazanie sprzetu wentylacyjno-klimatyzacyjnego (o ile przepisy
sanitarne pozwola na jego stosowanie) oraz wdrozenie czestszych i dluzszych przerw celem
wietrzenia mechanicznego i grawitacyjnego sal. Rozwazenie mozliwosci funkcjonowania bez
korzystania z urzadzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych w sytuacji, gdy nie bedzie to mozliwe
ze wzgledow sanitarnych.

10. Zaniechanie, do czasu wznowienia dziatalnosci kin 1 teatrow, projekcji filmow
i wystawiania  przedstawien teatralnych, operowych, baletowych, musicalowych
w zamknietych pomieszczeniach. W przypadku zlagodzenia obostrzen stosowanie w tym
zakresie wytycznych wiasciwych dla tej dziatalnosci.

=» Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i wspolpracownikom

1. Poinformowanie pracownikéw, obstugi, a takze klientow o zakazie przebywania w obiekcie
0s6b z niepokojacymi objawami choroby zakaznej, po kontakcie z osoba chora, zakazona,
izolowang lub poddana kwarantannie; w powyzsze sytuacji zalecane jest pozostanie w domu,
skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia - wezwaniu
pogotowia ratunkowego.



2. Podziat realizowanych przez instytucj¢ zadan tak, aby ich czes$é - niewymagajaca fizycznej
obecnosci pracownikdéw w siedzibie - mogta by¢ jak najdiuzej realizowana zdalnie.

3. Organizacj¢ stanowisk pracy z uwzglednieniem wymaganego dystansu przestrzennego
miedzy pracownikami (minimum 1,5 m).

4. Organizacje trybu pracy z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego oraz
niezbednej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego (dziatania
rekomendowane).

5. Zapewnienie stuzbom porzadkowym oraz pracownikom majacym kontakt z odbiorcow
dostepu do srodkdw ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe)
1 preparatow do dezynfekc;ji rak.

6. Zapewnienie, w miar¢ mozliwosci, wietrzenia nieklimatyzowanych pomieszczen.

7. Serwis, przeglad i odkazanie sprzetu wentylacyjno-klimatyzacyjnego (o ile przepisy
sanitarne pozwola na  jego stosowanie) oraz wdrozenie czgstszych
1 dluzszych przerw celem wietrzenia mechanicznego i grawitacyjnego sal. Rozwazenie
mozliwosci funkcjonowania bez korzystania z urzadzen wentylacyjno-klimatyzacyjnych
w sytuacji, gdy nie bedzie to mozliwe ze wzgleddéw sanitarnych.

8. Ograniczenie do niezbgdnego minimum spotkan i narad wewnetrznych; spotkania powinny

by¢ przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem odleglosci pomiedzy osobami
(minimum 1,5 m); preferowany kontakt telefoniczny oraz mailowy.

9. Ograniczenie korzystania przez pracownikdéw 1 wspolpracownikow z przestrzeni
wspdlnych, w tym:
e wprowadzenie réznych godzin przerw,

e zmniejszenie liczby pracownikéw korzystajagcych ze wspdlnych obszaréw w danym
czasie (np. przez rozlozenie przerw na positki).

1. Otoczenie szczegdlng troskg pracownikow z grup bardziej narazonych na ryzyko
epidemiczne — jesli to mozliwe nieangazowanie w bezposredni kontakt z odbiorcg osob
powyzej 60 roku zycia oraz przewlekle chorych.

2. Wytyczne dla pracownikow:
e Przed rozpoczgciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umyc¢ rece
wodg z mydtem.

e Nosi¢ ostong nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz r¢kawice ochronne, ewentualnie
regularnie dezynfekowac rece podczas wykonywania obowigzkow.,

e Zachowac bezpieczng odleglos$¢ od rozméwey 1 wspolpracownikow (rekomendowane
sg 2 metry).

e Regularnie czgsto 1 dokladnie myé rece woda z mydlem, zgodnie z instrukcjg
znajdujacg si¢ przy umywalce, i dezynfekowac osuszone dlonie $rodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

e Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczkg - jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece.

e Stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.



e Dotlozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste 1 higieniczne, szczegdlnie
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
takich jak: stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki swiatel, biurka, itp.

e Regulamie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspolne, z ktorymi stykajg
sie odbiorcy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset.
e Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwosc.
3. Przygotowanie procedury postepowania na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia
zakazenia 1 skuteczne poinstruowanie pracownikow.

=» Zapewnienie bezpieczenstwa w obiekcie

1. Umieszczenie w widocznym miejscu przed wejsciem do budynku (sali, pracowni itd.)
informacji o maksymalnej liczbie odbiorcow, mogacych jednoczesnie przebywaé domu,
centrum, osrodku kultury.

2. Zapewnienie odbiorcom $rodkow do dezynfekcji (plyny dezynfekcyjne, mydlo).
Rekomenduje si¢ stworzenie mozliwosci zakupu maseczek ochronnych i rekawic na terenie
obiektu.

3. Upublicznienie na stronach internetowych i kanatach spolecznosciowych instytucji

informacji o aktualnie obowigzujgcych zasadach przebywania i1 korzystania z pomieszczen
domu, centrum i os$rodka kultury w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig statutowsg.

4. Wywieszenie w pomieszczeniach instrukcji sanitarnohigienicznych dotyczacych mycia ragk,
zdejmowania i zakladania r¢kawiczek, zdejmowania 1 zakladania maseczki, a przy
dozownikach z plynem do dezynfekcji — takze instrukeji dezynfekeji rak.

5. Zapewnienie sprz¢tu i srodkdéw oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - poreczy, klamek,
wlgcznikow Swiatta, uchwytow, poreczy krzesel i powierzchni plaskich, w tym blatow w
pomieszczeniach pracy i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

6. Ograniczenie liczebnosci odbiorcow, adekwatnie do obowiazujacych przepisow (w
zaleznosci od wielkosci obiektu), w celu przestrzegania wymogu dotyczacego dystansu
przestrzennego.

7. Dopilnowanie, aby odbiorcy dezynfekowali dionie przy wejsciu, zakladali rekawice
ochronne oraz posiadali ochron¢ zakrywajaca usta i nos.

8. Dopilnowanie, aby odbiorcy nie przekraczali wyznaczonych linii (oznakowanie na
podlodze), jesli takie sg wyznaczone.

9. Ewentualne ograniczenie godzin otwarcia.

10. Ograniczenie wykorzystania multimediow i innych urzadzen aktywowanych dotykiem
(np. audio-guide’y, ekrany dotykowe).

11. Ograniczenie mozliwosci korzystania z szatni (np. co drugi wieszak) lub czasowe
zniesienie takiej mozliwosci.

12. Ograniczenie liczby oséb przebywajacych w toaletach - rekomenduje si¢, aby liczba ta
jednorazowo byla o potowe mniejsza od liczby ubikacji.



13. Biezaca dezynfekcja toalet, wind, klamek, telefonow, klawiatury komputerow, urzadzen w
pomieszczeniach socjalnych oraz — w miar¢ potrzeby i mozliwosci — innych czesto
dotykanych powierzchni.

14. Wyznaczenie 1 przygotowanie (m.in. wyposazonego w $rodki ochrony indywidualnej i
plyn dezynfekujacy) pomieszczenia lub obszaru, w ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w
przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (latwy dostep) potrzebnych numerow
telefonoéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

=» Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem
u pracownika/obstugi/klienta

1. Obowigzkowe zapoznanie personelu z wytycznymi zwigzanymi z zakazeniem
koronawirusem (przekazanie najwazniejszych wytycznych i obowigzkow w tym zakresie).

2. Zaleca si¢ biezace sledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowiagzujacych przepisow prawa.

3. W przypadku wystapienia u osoby niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie
koronawirusem nalezy niezwlocznie odsungé jg od pracy 1 odesta¢ transportem
indywidualnym do domu. Nalezy powiadomi¢ wlasciwg miejscowo powiatows stacje
sanitarno-epidemiologiczna 1 stosowac¢ sig¢ scisle do wydawanych instrukeji i polecen.

4. Osoba ta powinna oczekiwa¢ na transport w pomieszczeniu, w Kktorym jest mozliwe
czasowe odizolowanie jej od innych osob lub w wyznaczonej do tego celu przestrzeni
zapewniajgcej odstep od innych na min 2 m.

5. Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktorym poruszala si¢ 1 przebywala osoba z niepokojacymi
objawami, przeprowadzenie rutynowego sprzgtania, zgodnie 2z procedurami oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

6. Rekomendowane jest stosowanie si¢ do zalecen Panstwowego Powiat weo Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorac) pod uwage
zaistniaty przypadek.

7. Zaleca si¢ ustalenie listy pracownikéw oraz klientdéw, o ile to mozliwe, przehywajacych w
tym samym czasie i w tej samej czesci/czesciach obiektu co osoba podejrzéwaghao zakazenie,
poniewaz moze to by¢ bardzo pomocne w dziataniach shuzb sanitarny%h‘
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Zalaczniki:

nr 1 - Instrukcja mycia rak

nr 2 — Instrukcja dezynfekeji rak

nr 3 — Instrukcja zdejmowania maseczki

nr 4 — Instrukcja prawidtowego zdejmowania rgkawiczek



Zalacznik nr 1 - Instrukcja mycia rgk

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Sptucz starannie

dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O cseov @ roiseop @ /ois_govpl (Digseovo



Zalacznik nr 2 — Instrukcja dezynfekeji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji ragk,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

R Nanies taka ilosé
% preparatu, aby dionie
\ byty catkowicie

' zwilzone

i

Pocieraj dion o dton

% {Q‘\\f\e(,/ v rozprowadzajac
l' -.\X'j\‘."\( \ preparat na cala
s | powierzchnie
N
o

. czgécia prawej

| dtoni o grzbietowa
| czesd lewej dioni
| i odwrotnie

L wewngtrznymi
' czeiciami dioni

Pocieraj gorng czesc
v palcéw prawej dioni

7| owewnetrzng czesd

(&)

lewej dioni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
L pocieraj keiuk lewej
| dioni wewngtrzng
czescig prawej dioni
' i odwrotnie

o N Ruchem okreznym
* opuszkami palcdw
‘ prawej dioni pocieraj
| wewnetrzne zagiebienie
lewej dtoni i odwrotnie

e Po wyschnieciu rece
L 53 zdezynfekowane

Ministerstwo Zorowia




Zatacznik nr 3 - Instrukcja zdejmowania maseczki

Jak prawidtowo .
na{Oin’ i Zdjacl maseczke @Orgamzatlon

Zakryj usta i nos maskq i upewnij sie, ze miedzy n
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

'
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zatgcznik nr 4 - Instrukcja prawidlowego zdejmowania rgkawiczek

41 .
', Jak prawidtowo @) s

Organization

/
/

. natozyc i zdjac rekawice

\'\

; Wyijmij rekawice Uchwyc¢ ja w miejscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac si¢ nadgarstek
g i ptynnym ruchem wsun jg na dton —
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Zlap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjgte =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i $ciagnij jg wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
palcach rekawice
Nie wrzucaj ) .
rekawiczek Nie doty!(aj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O GIS_gov o Gisgovpl @) /61s_gov_pl D fgis.gov.pl



